@delﬁnmbes PLAN DE CONTINGENCIAS DELFIN
TUBES FRENTE A COVID-19

INTRODUCCION

Delfin Tubes ha elaborado este plan de contingencia para la proteccidn de personas
trabajadoras ante el nuevo coronavirus con la intencién de garantizar la proteccién del
trabajador frente a los riesgos que no puedan evitarse o limitarse lo suficiente mediante la
utilizacion de medios de proteccion colectiva o la adopcion de medidas de organizacion del
trabajo.

La elaboracién de este plan se realizara con la participacién de los representantes de los
trabajadores, identificando las medidas especificas a desarrollar y protocolos de actuacién
frente al Covid-19
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1) CONOCIMIENTOS A CERCA DEL COVID-19

Se trata de un virus nuevo, desconocido antes en la patologia humana, de reservorio animal
pero capaz de transmitirse a las personas.

La transmisidn aérea se produce por nucleo de gotitas o aerosoles. A mas de 2 metros no ha
sido demostrada.

El periodo de incubacién varia de 2 a 14 dias, siendo el periodo de incubacidon mediano es de
mediano es de 5,1 dias.

Los sintomas mas comunes incluyen fiebre, tos y sensacion de falta de aire.

2) EVALUACION DE RIESGOS EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS
COVID-19

En funcidn de la naturaleza de las actividades y mecanismos de transmisién del nuevo
coronavirus, el Ministerio de Sanidad ha establecido diferentes escenarios de riesgo en el que
se pueden encontrar los trabadores. Se han clasificado en:

1- Exposicion de riesgo: aquellas situaciones laborales en las que se puede producir un
contacto estrecho con un caso confirmado de infeccién por el SARS-CoV-2 sintomatico.

2- Exposicion de bajo riesgo: aquellas situaciones laborales en las que la relacion que se
pueda tener con un caso probable o confirmado no incluye contacto estrecho.

3- Baja probabilidad de exposicién: trabajadores que no tienen atencién directa al
publico o, si la tienen, se produce a mas de dos metros de distancia, o disponen de
medidas de proteccidn colectiva que evitan el contacto.

Segun esto, Delfin Tubes se encuentra ante un escenario de riesgo de exposicidn al coronavirus
Covid-19 BAJO.

Esta evaluacion de riesgos se revisara si se producen cambios, como pueden ser
comunicaciones desde el Ministerio de Sanidad o deteccién de algun trabajador infectado.

3) PROTECCION. NORMAS GENERALES DE ACTUACION ANTE EL COVID-
19

Medidas higiénicas para los trabajadores:

e Ldavate frecuentemente las manos con agua y jabdn, o con una solucién
hidroalcohdlica. Es especialmente importante lavarse después de toser o estornudar o
después de tocar superficies potencialmente contaminadas. Trata de que cada lavado
dure al menos 40 segundos.

e Cubrete la nariz y la boca con un panuelo desechable al toser y estornudar, y
deséchalo a continuacidn a un cubo de basura que cuente con cierre. Si no dispones de
pafiuelos emplea la parte interna del codo para no contaminar las manos.

e Evitar saludos fisicos tales como dar la mano
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e Evita tocarte los ojos, la nariz o la boca.

e Evita, en la medida de lo posible, utilizar equipos y dispositivos de otros trabajadores.
En caso de que sea necesario, aumenta las medidas de precaucion vy, si puedes,
desinféctalos antes de usarlo. Si no es posible, lavate las manos inmediatamente
después de haberlos usado.

e Facilita el trabajo al personal de limpieza cuando abandones tu puesto, despejando lo
maximo posible.

e Tira cualquier desecho de higiene personal -especialmente, los pafiuelos desechables-
de forma inmediata a las papeleras o contenedores habilitados

e Siempiezas a notar sintomas, avisa a tus companieros y superiores, extrema las
precauciones tanto de distanciamiento social como de higiene mientras estés en el
puesto de trabajo y contacta de inmediato con el servicio de prevencidon de riesgos
laborales de tu empresa, tu médico de atencidn primaria o con el teléfono de atencién
al COVID-19 de tu comunidad auténoma.

e Las personas que presenten sintomas compatibles con COVID-19 o estén en
aislamiento domiciliario debido a un diagndstico por COVID-19 o que se encuentren en
periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto estrecho con alguna
persona con COVID-19 no deberan acudir a su centro de trabajo.

Teléfono de atencion en Asturias para casos de coronavirus: 984100400 / 900878232.
Comunicar a Delfin Tubes su situacion.

4) CONSULTA Y PARTICIPACION

Delfin Tubes consultara a los representantes de los trabajadores aquellas cuestiones que
afecten a la seguridad y salud en esta situacidn excepcional de riesgo de infeccidn por Covid-
19.

Las medidas aprobadas se comunicaran a todos los trabajadores oficialmente a través del
portal de empleado. Aquellos que no han aprobado el uso de este medio para las
comunicaciones se les comunicara por teléfono y podra solicitar y recoger una copia del
documento en la recepcidn de Delfin Tubes.

Delfin Tubes modificara su programacion de fabricacién en funcién del personal disponible,
con participacién y de acuerdo a los representantes a los trabajadores.

5) MEDIDAS A ADOPTAR EN DELFIN TUBES

Debido a la situacion epidemioldgica mundial Delfin Tubes adoptara las siguientes medidas
organizativas:

e Adaptar las condiciones de trabajo, incluida la ordenacién de los puestos de trabajo y
la organizacién de los turnos, asi como el uso de los lugares comunes de forma que se
garantice el mantenimiento de una distancia de seguridad interpersonal minima de 1,5
metros entre los trabajadores. Cuando ello no sea posible, debera proporcionarse a los

trabajadores equipos de proteccidn adecuados al nivel de riesgo.
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Establecimiento de aforos en los espacios comunes y establecimientos de horarios de
uso para evitar la coincidencia masiva de personas en las franjas horarias de previsible
mayor afluencia.
Cancelacion de visitas de proveedores, salvo consentimiento expreso por parte de
Delfin Tubes
Cancelacion de viajes no estrictamente necesarios de todo nuestro personal.
Cancelaciéon de reuniones presenciales (salvo que sean estrictamente necesarias),
fomento de comunicaciones por telematicas.
Establecimiento de jornada continua cuando es posible para evitar el uso de espacios
comunes.
Medidas para la reincorporacidn progresiva de forma presencial a los puestos de
trabajo y la potenciacién del uso del teletrabajo
Difusién de informacidn basica del coronavirus:

- Informacién general emitida por el Gobierno del Principado de Asturias y

Servicio de Salud (Anexo 1)

- buenas practicas en el lavado de manos y actuaciones generales (Anexo 2)
Gestion informatizada de documentacion en todos los ambitos de la empresa.
Reduccidn del uso de papel.

Establecimiento de procedimientos para la entrada en Delfin Tubes de personal
externo, tales como transportistas, visitas o subcontrataciones.

Medidas higiénicas en el centro de trabajo:

Ademas del agua y jabdn a disposicidn para todo el personal, colocacion de
dispensadores de geles hidroalcohdlicos para la desinfeccién de manos, tanto de
personal interno como externo, y soluciones desinfectantes de superficies en el centro
de trabajo.

Ventilacion, limpieza y desinfeccion diaria. En caso necesario, limpiezas en mayor
profundidad y nebulizaciones con productos clorados.

Se mantendra un aprovisionamiento adecuado de jabdn, soluciones hidroalcohdlicas y
desinfectantes, mascarillas y paiiuelos desechables.

Se establece como obligatorio el uso de mascarilla en todos los centros de trabajo y
vehiculos

La permanencia de grupos de personas en espacios de uso privado quedara
condicionada a que no se supere el nimero maximo de seis personas

Las medidas tomadas se registraran en el Anexo IV “Planificacién de medidas frente al
Covid19” junto con la fecha prevista de realizacion y la fecha real de ejecucién.
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6) PROCEDIMIENTO DE ACTUACION

IMPORTANTE: TODO TRABAJADOR DE DELFIN TUBES DEBE COMUNICAR SU SITUACION DE
CUARENTENA PREVENTIVA/ CONFINAMIENTO O RESULTADO POSITIVO FRENTE A INFECCION
POR COVID-19

Los documentos asociados a este plan de contingencias se especifican en el Anexo V “Listado
de documentacidn Covid19”. A partir de la fecha de puesta en marcha de este Anexo cada
revision de los documentos serd independiente del Plan de Contingencias.

6.1) TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES

Los trabajadores que en funcién de sus caracteristicas personales o estado conocido con
patologias previas (medicacidn, trastornos inmunitarios, embarazo o lactancias...), sean
considerador especialmente sensibles se evitarad su exposicion al riesgo de infeccién por Covid-
19.

En Delfin Tubes todos los puestos de trabajo son considerador de baja probabilidad de
exposicién.

Grupos con mayor riesgo por COVID-19:

e mas de 60 afios

e enfermedades cardiovasculares e hipertensidn arterial
e diabetes

e enfermedades pulmonares crénicas

e cancer en fase de tratamiento activo

e inmunodepresién

e embarazo

e Enfermad crénica hepatica severa

e Insuficiencia renal crénica.

e obesidad mérbida (IMC>40)

Delfin Tubes trata estos datos personales de manera confidencial.

IMPORTANTE: TODO TRABAJADOR DE DELFIN TUBES QUE ESTE CONSIDERADO DENTRO DE
ESTE GRUPO, PARA UNA MAYOR PROTECCION, DEBERA COMUNICARLO A LOS
REPRESENTANTES DE LOS TRABAJADORES O A LA EMPRESA DE MANERA CONFIDENCIAL

Los datos recogidos segun el Anexo lll seran enviados al Servicio Médico de Quirén Prevencion
gue se pondrd en contacto con los trabajadores.

El servicio médico del servicio de prevencidn debe evaluar la presencia de personal trabajador
especialmente sensible en relacién a la infeccidn de coronavirus SARS-CoV-2, establecer la
naturaleza de especial sensibilidad de la persona trabajadora y emitir informe sobre las
medidas de prevencién, adaptacion y proteccidn. Para ello, tendrd en cuenta la existencia o
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inexistencia de unas condiciones que permitan realizar el trabajo sin elevar el riesgo propio de
la condicién de salud de la persona trabajadora.

Ante la existencia de un brote de COVID19 en una zona geografica determinada, la empresa
puede contactar con Quirdn Prevencidn para que determine si es necesario revalorar a
aquellas personas que en su momento ya fueron valorados y que se considerd que, por el
levantamiento del estado de alarma, ya podian realizar su trabajo habitual

6.2) ACTUACION ES CASO DE POSIBLE INFECCION

Se considera caso sospecho: Cualquier persona con un cuadro clinico de infeccidn respiratoria
aguda de aparicién subita de cualquier gravedad que cursa, entre otros, con fiebre, tos o
sensacion de falta de aire. Otros sintomas como la odinofagia, anosmia, ageusia, dolor
muscular, diarrea, dolor toracico o cefalea, entre otros, pueden ser considerados también
sintomas de sospecha de infeccién por SARS-CoV-2 segun criterio clinico.

Si estando en el trabajo se presentara alglin sintoma como fiebre (superior a 37,7; la empresa
dispone de termdmetros digitales sin contacto para la medicion de la temperatura corporal en
caso de duda. Preguntar al personal de Prevencion de Riesgos Laborales o Comité de Seguridad
y Salud.), tos o dificultad respiratoria, se colocara una mascarilla FFP2, se procedera a aislar a
la persona del resto de trabajadores que tenga alrededor (al menos 2 metros) y llamar al
teléfono de atencidon en Asturias para casos de coronavirus: 984100400 / 900878232.

Paralelamente se comunicara al Servicio de Prevencion Ajeno de riesgos laborales para iniciar
la busqueda de contactos estrechos.

El trabajador seguira las recomendaciones que se le indiquen, hasta que su situacion médica
sea valorada por un profesional sanitario.

Tras el traslado del trabajador posiblemente afectado se cerrara la sala donde se hubiera
aislado al trabajador hasta su limpieza y desinfeccién.

Desinfectar los lugares de trabajo, herramientas y maquinaria que pudieran haber estado en
contacto con el trabajador.

Por contacto estrecho de forma general se entiende como cualquier persona que haya estado
en el mismo lugar que un caso, a una distancia menor de 2 metros (ej. visitas, reunion) y

durante un tiempo total acumulado de mas de 15 minutos en 24 horas sin utilizar las medidas
de proteccidn adecuadas. El servicio de prevencion valorara el seguimiento y la adecuacién de
dichas medidas.

El periodo a considerar sera desde 2 dias antes del inicio de sintomas del caso hasta el
momento en el que el caso es aislado. En los casos asintomaticos confirmados por PDIA
(Pruebas Diagndsticas de Infeccidén Activa por SARS-CoV-2), los contactos se buscaran desde 2
dias antes de la fecha de toma de la muestra para el diagndstico.

Ante cualquier caso sospechoso, estd indicado iniciar la identificacion y control de sus

contactos estrechos convivientes, recomendandoles evitar interacciones sociales. La
Rev.6 Pagina 6 de 10
05/01/2021




PLAN DE CONTINGENCIAS DELFIN
TUBES FRENTE A COVID-19

delfinTubes

identificacion y control del resto de contactos estrechos (no convivientes) se podra demorar
hasta que el caso sea clasificado como caso confirmado con infeccidn activa, a consideracién
de la comunidad auténoma correspondiente, siempre que dicha confirmacién pueda
garantizarse en el plazo de 24-48 horas. Si la sospecha de caso se descarta, se suspendera la
cuarentena de los contactos.

El manejo de los contactos de las personas con reinfeccidn se hara de la misma forma que para
los casos primoinfectados.

Cualquier persona que sea identificada como contacto estrecho debera ser informada y se
iniciard un seguimiento con vigilancia activa y pasiva.

El SPRL investigara y analizara las causas de los brotes: medidas organizativas inadecuadas o
no implantadas, incumplimiento de las distancias de seguridad, instrucciones en idiomas que
no se comprenden, mascarillas inadecuadas, mal uso de las mismas, movimientos del
personal, reuniones, descansos, espacios comunes, etc

Las actuaciones sobre los contactos estrechos seran las siguientes:

Cuarentena y vigilancia: Se indicara cuarentena durante los 10 dias posteriores al ultimo
contacto con un caso confirmado. Esta es una de las principales medidas de prevencién para
controlar la transmisidn.

Realizacion de pruebas diagndsticas en contactos: Siempre que los recursos disponibles lo
permitan, se realizard una PDIA cercana a la finalizacion de la cuarentena. Ante un resultado
negativo de la PDIA, la cuarentena finalizara igualmente a los 10 dias de la fecha del ultimo
contacto.

Recomendaciones a los contactos estrechos asintomaticos:

Se le indicara la realizacidn frecuente de lavado de manos (con agua y jabdn o soluciones
hidro-alcohdlicas) especialmente después de toser, estornudar y tocar o manipular pafiuelos u
otras superficies potencialmente contaminadas.

Estas personas deben estar localizables a lo largo del periodo de seguimiento.

Todos los contactos deben evitar la toma de antitérmicos sin supervision médica durante el
periodo de vigilancia para evitar enmascarar y retrasar la deteccion de la fiebre.

Si cualquier PDIA realizada a los contactos diera positiva, el contacto pasaria a ser considerado
caso confirmado realizando autoaislamiento inmediato en el lugar de residencia o donde las
autoridades sanitarias establezcan. Adicionalmente, debera realizarse la identificacion de sus
contactos estrechos.

Si el contacto sigue asintomatico al finalizar su periodo de cuarentena podra reincorporarse a
su rutina de forma habitual. En caso de que las medidas establecidas para el seguimiento de un
contacto conlleven la imposibilidad de que éste contintie con su actividad laboral, debera
comunicar dicha contingencia a la empresa o a su servicio de prevencion
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6.3) TRABAJADORES EN CONTACTO CON UN CASO CONFIRMADO

En caso de sospecha de contacto que aun no ha sido diagnosticado ni confirmado como
COVID-19, en este caso no esta indicado ningun tipo de protocolo mas alla que recordar las
medidas habituales indicadas.

Rev.6

En caso de contacto con un caso con infeccion activa (Persona que cumple criterio clinico de
caso sospechoso y con PDIA positiva o, persona asintomatica con PDIA positiva y con IgG
negativa en el momento actual o no realizada).

El seguimiento y el alta seran supervisados por su médico de atencién primaria o del trabajo,
de la forma que se establezca en cada comunidad auténoma.

El trabajador debe llamar al teléfono de atencidn en Asturias para casos de
coronavirus: 984100400 / 900878232

En caso de contacto confirmado fuera del entorno laboral, comunicacién a Delfin
Tubes.

Delfin Tubes seguira las medidas que determine la Autoridad Sanitaria en cada caso o
servicio de prevencién ajeno.

Delfin Tubes valorara cada situacién, para si procede, determinar la adopcidon de otras
medidas complementarias.

6.4) ACTUACION EN CASO DE CONFIRMACION DE INFECCION

POR CORONAVIRUS DE TRABAJADORES

Comunicacion Empresa- Comité.
Comunicacion al Servicio de prevencién Ajeno.
Identificacion y comunicacién a trabajadores afectados.
El seguimiento de contactos en entornos laborales se realizara por el correspondiente
Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales, coordindndose, en su caso, con el grupo
de seguimiento de contactos.
Identificacion de trabajadores especialmente sensibles, guardando maxima.
confidencialidad sobre sus datos. Adopcidn inmediata de medidas organizativas que
eviten su exposicion.
Desalojo provisional del centro de trabajo o zona afectada segun proceda.
Limpieza y desinfeccidn del centro.
Finalizada la limpieza se propondra el regreso al puesto de trabajo.

- Coordinacién con la Autoridad Sanitaria sobre casos de aislamiento o

cuarentena

- Comunicacidn a las dreas afectadas

Restablecimiento de la actividad laboral.
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6.5) VALORACION DE POSIBLES CASOS ASINTOMATICOS

En caso de la aparicion de casos confirmados, la empresa analizard y valorara la realizacion de
pruebas de deteccidn con el Servicio de Prevencién Ajeno, como puede ser el contacto de
trabajadores de Delfin Tubes con empresas proveedoras, clientes, inspectores o compartir
espacios comunes en el entorno de trabajo o estar en un area de alta influencia.

6.6) IMPACTO EN EL ENTORNO

Ante la aparicidn de casos confirmados de Covid-19 en la empresa, se valorara la comunicacion
a su entorno la situacidn, asi como las medidas que se han activado o reforzado para su
control. Esto incluye contratas/subcontratas, proveedores o clientes con los que se haya
podido interactuar.

6.7) ACTUACION EN CASO DE RIESGO GRAVE E INMINENTE

Delfin Tubes establece las medidas a tomar en caso de peligro grave, inminente e inevitable en
el que las personas puedan interrumpir su actividad y abandonar de inmediato el puesto de
trabajo. Delfin Tubes paralizard los trabajos en el caso que exista un riesgo de contagio en el
centro de trabajo y adoptara medidas de suspension temporal.

1- Comunicacién Comité — Empresa, Empresa-Comité en funcién de quien decrete la
paralizacién de la actividad.

2- Comunicacion al inspector de trabajo de esta situacion:
Teléfono Gijon: 98 534 11 06
La autoridad laboral lo ratificard o anulara en 24 horas.

En situacion normal, en el caso de paralizacidn por riesgo grave e inminente, una vez
decretado por Inspeccién Laboral el cierre y tomadas las medias preventivas, la empresa debe
comunicarlas en el plazo de 3 dias desde la paralizacidon por medio de este modelo:

https://sedemovil.asturias.es/portal/site/Asturias/menuitem.46a76b28f520ecaaf18e90dbbb3
0a0a0/?vgnextoid=5333c159b5d4f010VgnVCM100000b0030a0aRCRD&vgnextchannel=09e375
8cf4b0f010VgnVCM100000b0030a0aRCRD&i18n.http.lang=fr&canalSeleccionado=1

7) FUENTES

Procedimiento de actuacidn para los servicios de prevencidn de riesgos laborales frente a la
exposicién al nuevo coronavirus (SARS-COV-2) (Ministerio de Sanidad)

Guia para a la actuaciéon en el ambito laboral en relacién al nuevo coronavirus (Ministerio de
trabajo y economia social)

Guia de actuacién en materia preventiva por causa del Covid-19 en las actividades del sector
metal.

Buenas practicas en los centros de trabajo (Ministerio de Sanidad)

Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevencién, contencién y
coordinacion para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.
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Instrucciones sobre la realizacion de pruebas diagndsticas para la deteccion del COVID-19 en el
ambito de las empresas. (Ministerio de Sanidad)

Guia para la identificacidn y seguimiento de contactos de casos de COVID-19

Estrategia de deteccion precoz, vigilancia y control de Covid 19

Procedimientos de actuacion frente a la COVID-19 en Asturias (30-09-2020)

Protocolo para la continuidad de la actividad durante la situacién de pandemia por Covid-19
Resolucién de 9 de octubre de 2020, de la Consejeria de Salud, de quinta modificacién de las
medidas urgentes de prevencidn, contencidén y coordinacién necesarias para hacer frente a la
crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

Recomendaciones de operacién y mantenimiento de los sistemas de climatizacion y
ventilaciéon de edificios y locales para la prevencidn de la propagacion del Sars-Cov-2

Real Decreto 926/2020, de 25 de octubre, por el que se declara el estado de alarma para
contener la propagacion de infecciones causadas por el SARS-CoV-2.

Instrucciones sobre la realizacion de pruebas diagndsticas para la deteccion del COVID-19 en el
ambito de las empresas.

En Gijon a 7 de enero de 2021

Por la Empresa Por el Comité de Empresa
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